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cQUE PLEDE COMERE
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Tomar los medicamentos
de acuerdo a prescripcion
medica
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Yogures sin azcar,
leche descremada,

deslactosada, aceites de
origen vegetal. —~

IEVITE CONSLMIR! \)
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Altas cantidades Embutidos y
de sal carnes rojas

Si utiliza insulina, guardela
en nervera bajo una
temperatura de. 2°C a 8 °C

Cereales, pany
galletas integrales

Verduras y
hortalizas

Pollo, pescado,

Frutas frescas
cerdo

Rote el sitio de
aplicacion de la
insulina diarimente.

Los hipoglicemiantes
orales e insulina, deben
ser consumidos o
aplicadas en ayunas.

Mantequilla, crema de leche
y quesos amarillos

Remolacha, mango, patilla,
babano, pifia, uvas, nispero,
zapote, manzana roja,

Dulces, golosinas,
postres, pan blanco

Alimentos enlatados,
empacados y envasados

Alcohol y Cigarrillo.

Realizar la toma y
registro de glucometrias
diarias. Esto servira para

iACTIVIDAD FISICA! seguimiento durante

) ® ‘ sus controles médicos.
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Caminar, trotar, montar bicicleta, bailar y nadar. M‘

Para tener encuenta:

Realice una inspeccion diaria de los

pies comprobando la ausencia de lesiones. Lavese los pies todos los dias con

agua tibia y no los deje en remojo.

Cortar las ufias rectas (sin cortar las esquinas),
sobresaliendo 1 mm por encima del borde del
dedo. Usar lima de cartén vy tijeras de punta redonda.

No use talco. Utilice calcetines
o medias de lana o algoddn que
no tengan costuras ni eldsticos.

Luego del lavado, utilice una
crema hidratante.
No aplique entre los dedos.

Utilice un calzado adecuado que le permitan mover los dedos.
Revise con la mano el interior de los zapatos antes de ponérselos,
por si hay rugosidades o imperfecciones que puedan dafiar el pie.

Nunca camine descalzo,
evite el riesgo de lesiones.

No aplicar calor o frio directamente.
La sensibilidad es menor y pueden
aparecer ampollas o quemaduras sin darse cuenta.

iNunca olvide!




N Qewa: Contiokemas Jntes

la LDiabeles

Aparicién de pus debajo de las
uias o en el centro de los callos.

Cambio en el color de los pies
zonas rojas, azuladas o negras).

Frialdad, dolor o alteracién de
sensibilidad en los pies.
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CONSULTE A SU MEDICO
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