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Bienvenidos

al servicio de Hemato Oncologia
de mi Clinica del Caribe.

Para nosotros es un gusto acompanarlo,
guiarlo, cuidarlo y brindarle apoyo en el
proceso de su tratamiento  con
quimioterapia. Este cuadernillo esta dirigido
a pacientes, familiares y cuidadores, con el
fin de informar y despejar dudas sobre el
tratamiento, efectos secundarios, cuidados y
recomendaciones generales con diagndstico
de cancer. A través de este realizaremos
nuestro seguimiento.

Permitanos atenderle de corazén y afrontar
juntos este camino.



Datos Personales:

Nombre:

Teléfono:

Correo Electrénico:
Fecha de Nacimiento:
Aseguradora:
Diagnostico:
Protocolo:

Médico Tratante:

En Clinica del Caribe encontrara un equipo multidisciplinario
dispuesto a atenderle durante su tratamiento, controles y
alta médica.
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¢ Qué es
el cancer?

El cuerpo humano esta conformado en su totalidad por
células, las cuales se dividen, se reproducen y mueren de
manera organizada. El cancer se desarrolla cuando se
presentan algunas alteraciones en las células anormales las
cuales se empiezan a reproducir de wuna manera
descontrolada formando masas o tumores y buscando hacer
metdastasis e invadir distintos tejidos. El tratamiento del
cancer involucra procedimientos locales como radioterapia, y
cirugia, que atacan exclusivamente un sitio de enfermedad,
asi como tratamientos sistémicos (quimioterapia u otros) que
buscan controlar todas las células cancerigenas diseminadas
en el cuerpo. El tratamiento de cada paciente es
personalizado e individualizado, evite comparar su proceso
con el de otros. Su tratamiento es disefiado y planeado
exclusivamente para usted teniendo en cuenta sus
caracteristicas y las caracteristicas de la enfermedad.




cQué esla
quimioterapia?

Es la administracion de uno o varios medicamentos que
busca controlar o disminuir la reproduccion ilimitada de
las células cancerigenas, la cual genera efectos
secundarios debido al dafio que también pueden sufrir
las células normales.




El tratamiento tiene

como objetivos:

Curar el cancer.

Detener la propagacion del cancer.

Disminuir el tamano de la masa tumoral antes de
otros tratamientos, por ejemplo, antes de una cirugia
o radioterapia.

Eliminar las células malignas después de haber
recibido otros tratamientos, en este caso, después de
haber recibido radioterapia o cirugia.

Sensibilizar las células antes de recibir radioterapia
para incrementar su efectividad.

Aliviar los sintomas ocasionados por el cancer.




:Como recibiré la

quimioterapia?

Las drogas utilizadas en la quimioterapia pueden administrarse
de varias formas, pero las vias mas comunes son:

 Via oral: comprimidos, capsulas o en forma liquida.

e Subcutanea: se administra en el tejido adiposo, justo
bajo la piel (ejemplo: abdomen y brazo).

 Via endovenosa: a través de un catéter que va
conectado a una vena de gran calibre. Se recomienda
la utilizacion de un catéter, ya que nos permite una
administracion segura de la quimioterapia y evita las
multiples punciones.

e Intramuscular: se administra en el tejido muscular
(ejemplo: glateos).

e Otras vias de administracion son la via intratecal,
entre otras.



c',E.xisten distintos
tipos de drogas?

¢De qué dependera mi tratamiento?

Existen distintos tipos de drogas para tratar los diferentes tipos
de cancer, pero el tipo de droga que se utilice dependera de:

e Las condiciones generales del paciente (edad, sexo,
capacidad funcional o su estado general).

e Resistencia del organismo.

e Tipo de cancer.

¢ Ubicacion del tumor.

e Extensién del tumor.
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¢ Cuanto tiempo dura el

tratamiento?

La duracion y frecuencia del tratamiento dependeran del
diagnéstico, el tipo de tumor, medicamentos indicados
por su médico, tiempo de respuesta de su organismo a
los efectos de las drogas, la tolerancia y los efectos
secundarios que se presenten. El tratamiento se
administra en ciclos, con periodos de descanso, para
permitir la accién de las drogas y la recuperacion de las
células normales.




¢ Puedo tomar otros
medicamentos durante la

quimioterapia?

Algunos medicamentos interfieren con los efectos de la
quimioterapia o potencian los efectos secundarios, por lo
cual usted debe entregar esta informacion a su médico y
preguntarle si puede continuar o no tomandolos.
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¢Como sé si la quimioterapia esta

funcionando?

A través de examenes de control, ya sean sanguineos o
de imdagenes, podran hacerle saber al médico tratante
sobre los avances de la quimioterapia. No existe relacion
con la efectividad de la quimioterapia la presencia de
mayor o menor cantidad de efectos secundarios, ya que
dichos efectos varian entre una persona y otra, dependen
del tipo de droga.




:Con qué frecuencia se recibe la
quimioterapia?

El nimero de ciclos y la frecuencia de la quimioterapia es
variable para cada patologia y cada paciente. La
quimioterapia se administra por un numero determinado
de ciclos, o de manera indefinida mientras esté
funcionando el tratamiento y el paciente lo esté tolerando.
Asi, la duracién del tratamiento depende del tipo de
cancer, el estadio, la respuesta y la tolerancia al

tratamiento.




Estos son los efectos mas comunes que
se pueden presentar segun el tipo de

tratamiento:

- Quimioterapia:
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« Terapia hormonal:
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PARA TENER EN CUENTA:

Su médico tratante le hara entrega de una
formula médica con medicamentos orales e
indicaciones para tomarlos segun el
malestar que aparezca. Se recomienda ser
adherente a estos medicamentos para
mejorar la tolerancia de los efectos mas
comunes de su tratamiento contra el cancer.

Su meédico tratante debe autorizar la
administracion de las vacunas.




:Cuando acudir a.
urgencias?

Existen unas situaciones concretas ante las que usted
debe acudir siempre al servicio de urgencias si esta
recibiendo quimioterapia, ya que requieren una valoraciéon
médica y la realizacion de una analitica:




Con una temperatura igual o mayor a 38°C; en esta
situacion debera acudir al servicio de urgencias,
incluso si usted presenta buen estado general y no
tiene ningun otro sintoma asociado, ya que es habitual
. que la quimioterapia produzca una disminucion de las
) defensas que puede favorecer una infeccién y que en
muchas ocasiones no se manifiesta con ningun
sintoma especifico.

Si la fiebre asocia sintomas como tos con expectoracion, molestias al
orinar, dolor abdominal o enrojecimiento y dolor en la zona del
reservorio, asista al servicio de urgencias.




- Sangrado de narizo
encias abundante:

Sangrado que no cede de forma rapida. Sangre en
las heces (heces rojas o negras, como la pez) o
aparicion de hematomas ante un minimo
traumatismo o incluso espontaneamente vy
aparicion de “manchitas rojas” en la piel. Esto
puede ser un signo de disminucién severa de las
plagquetas.




- Diarrea abundante:
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e Diarrea que no cede con las recomendaciones
dadas por su oncélogo, y especialmente si
asocia fiebre.
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 Aparicion de ulceras en
las mucosas:

Siendo la boca su localizacion mas frecuente y
que le dificulte la ingesta de alimentos blandos e
incluso de liquidos.




Existen otros sintomas no directamente relacionados con la
quimioterapia, pero que también hacen necesaria una valoracion
en el servicio de urgencias como:

e La aparicion de algun sintoma
neuroldgico, como pérdida de fuerza y/o
sensibilidad en una extremidad,
dificultad para hablar y alteracion del
comportamiento entre otros.

» Dificultad para respirar.

e Persistencias de sintomas que no
mejoran y que impactan en el desarrollo
de su vida habitual.




DERECHO A

Recibir Informacion

veraz, completa vy

comprensible.

Cumplir con las
intrucciones dadas
por el equipo de
salud.




iEres importante para nosotros!

Por eso hemos dispuesto estos
canales para escucharte:

¢ Codigo QR ubicado en la recepcion del
L’ serivico.

Q.  Oficina de atencion al usuario, ubicada en
Ll el primer piso de la institucion.

Q o .
R0 Gestora de atencion al usuario.

Pagina web y correo electronico:
atencionalusuario@clinicadelcaribe.com

Linea telefonica:
Q (605) 330 5200 Ext 120 * 3152307101

Buzon de PQRSF ubicado en el servicio.

Encuestas de satisfaccion.




¢ Qué hacer en caso de u.na
emergencia?

SENALES DE RUTA DE EVACUACION

Siga las senales de evacuacion y dirijase hacia el punto de
encuentro. Mantenga la calma y siga las instrucciones del
personal de la institucién.




. Qué hacer en caso de una

emergencia?

:POR DONDE SALGO? ;A DONDE LLEGO?

Siga el recorrido de evacuaciénque se indica en el plano (linea
verde) ubicado en el pasillo de quimioterapia, hasta el punto de
encuentro. Las indicaciones seran informadas por el personal de
enfermeria.




TRATAMIENTO DE QUIMIOTERAPIA
T




TRATAMIENTO DE QUIMIOTERAPIA
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TRATAMIENTO DE QUIMIOTERAPIA
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REA DE QUIMIOTERAPIA
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Hemato Oncologia

Calle 80 N° 49C- 15
330 52 00 Ext. 361 - 362
3181902333

hemato-oncologia@clinicadelcaribe.com

coordenfhematoncologia@clinicadelcaribe.com

www.clinicadelcaribe.com
@clinicadelcaribe  f Clinica del Caribe



